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Miłość od A do Z
to cykl czterech warsztatów dotyczących Bożego zamysłu o małżeństwie i rodzinie 
obejmujący tematy: 

• Afirmacja osoby
• Dar z siebie
• Zjednoczenie osób (części 1)
• Zjednoczenie osób (części 2)



Warsztaty Miłość od A do Z
realizowane są według poniższego schematu:



„Stworzył więc Bóg człowieka na swój obraz, na obraz Boży go 
stworzył: stworzył mężczyznę i niewiastę.” Rdz.1.27

Zatem miłość Boża i miłość małżeńska mają tę samą istotę – ten sam najgłębszy sens.

„Miłość od A do Z. Fundament relacji osobowych” jest 
zaproszeniem do podjęcia pewnej drogi w głąb siebie samego, 
w głąb relacji miłości i jednocześnie w głąb zamysłu Bożego 
wobec małżeństwa i rodziny. Rozpoznając, kim jesteśmy jako
osoby, odkrywamy jakimi i przez Kogo zostaliśmy stworzeni. 
Rozpoznając, czym jest miłość małżeńska i rodzicielska, 
odkrywamy ku czemu i ku Komu jesteśmy skierowani. Afirmacja 
osoby oraz miłość aż po wzajemne oddanie i przyjęcie 
prowadzą do zjednoczenia, które ma ostateczną perspektywę w 
niebie. Celem tego cyklu spotkań jest otwieranie drzwi umysłu, 
woli i serca dla Bożego zamysłu wobec małżeństwa i rodziny. 
Otwieranie, które pomaga przyjąć łaskę.



Spotkanie 1. Afirmacja

• Wprowadzenie:

 Stawać się tym, kim JESTEM

Warsztat:

Potwierdzam. Wzmacniam. 
Sprzyjam.

Dialog:

 Jak być bardziej (o)sobą?

„Człowiek jest 
przedmiotowo ‚kimś’ – i to 
go wyodrębnia wśród 
reszty bytów widzialnego 
świata, które przedmiotowo 
są zawsze tylko czymś’’



Spotkanie 2. Dar z siebie

• Wprowadzenie:

 „Stawać się W PEŁNI”

Warsztat:

„Daję szansę dawaniu”

Dialog:

 „Jak dawać i jak przyjmować?”

– o nas i dla nas

Dar z siebie jest miłością, którą Bóg kocha 
człowieka. 

Bóg najpierw oddaje Siebie człowiekowi stwarzając 
go na swój obraz i podobieństwo. 

Darem z siebie jest wcielenie, gdy Bóg niejako 
oddaje swoją nieskończoność i wszechmoc.

Darem z siebie oddanie życia na krzyżu i codzienne
oddawanie się Jezusa w Eucharystii. 

Naśladowanie Chrystusa to dawanie siebie.



Spotkanie 3. Zjednoczenie osób

• Wprowadzenie:

 Stawać się JEDNYM

• Warsztat:

Jedno, choć nie zawsze razem

• Dialog:

 Jak we dwoje być jedno?

„Stwórca chce od samego początku, 
aby małżeństwo było właśnie taką 
‘communio personarum’, w której 
mężczyzna i kobieta, <oddając się 
sobie wzajemnie i przyjmując> 
urzeczywistniają z dnia na dzień i w 
wymiarze całego życia ideał 
zjednoczenia osobowego”
(K. Wojtyła, O znaczeniu miłości oblubieńczej)



Spotkanie 4. Zjednoczenie małżonków
we współżyciu seksualnym

• Wprowadzenie:

 Stawać się JEDNYM ciałem

• Warsztat:

„W kluczu afirmacji i daru”

Dialog:

 „Jak doświadczyć pełni?”

Jesteśmy powołani, aby nasze 
małżeńskie zjednoczenie osób, 
zjednoczenie w ciele było 
życiodajne, osobotwórcze – 
jako odzwierciedlenie relacji
w Trójcy Świętej.



ZAPRASZAMY 

do skorzystania z możliwości spotkań pn.:  
„Miłość od A do Z” 

adresowanych do grup, składających się z kilku małżeństw

Kontakt: miloscodAdoZ@gmail.com

APOSTOLSKI SZENSZTACKI ZWIĄZEK RODZIN
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